
Peindre au pochoir
Un pochoir est une forme
découpée que l’on applique
sur la surface à peindre au
travers de laquelle on dépose
de la peinture. 
Traditionnellement, la pein-
ture est appliquée avec un
pinceau spécial à poils assez
rigides et très courts, en
tamponnant.

Un pochoir peut être consti-
tué d’une seule découpe
pour la peinture d’une seule
forme d’une seule couleur,
de plusieurs découpes sur
le même support ou de
plusieurs découpes sur plu-
sieurs feuilles-support qui
sont utilisées successive-
ment. Les pochoirs les plus
compliqués permettent de
réaliser de véritables scènes
en plusieurs couleurs.

1. Fixer le pochoir à 
l’emplacement prévu avec de
l’adhésif de masquage (plus
facile à enlever qu’un adhésif
standard).

2. Appliquer la peinture en
tamponnant régulièrement
dans la découpe du pochoir.

3. Dans cet exemple 
différentes découpes sont
peintes de différentes 
couleurs.

4. Déplacer le pochoir de
façon à créer une frise 
régulière.

La peinture au pochoir est
revenue à la mode et on
trouve de très nombreux
modèles de pochoirs dans
les magasins spécialisés
en bricolage et décoration.
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